


BAHAN DASAR RESEP
URAP SAYURAN
YOGYAKARTA
BAHAN UTAMA, JUMLAH
SAYUR-MAYUR®
Bayam 1ikat
Kenikir 1ikat
Dlaun pepaya Z lernibar
Pepaya muda yang Yalbuah
diserut
Mangka rmwsda 20049
Kedpir Z00g
BUMBU GUDANGARN
Felapa parutyangagak | 1bush
mudz
Cabai rawit (pilhan) 5 buah
Bawang putih 3=ung
KEnour 2 ruas jani
Ciaun jeruk purut 3 lermibar
Caram 250t
Teras 150t
Cula merah, dihaluskan 100 g
SAYUR GURIH (BESENGEK)
Tahu 5 potong
Tempe 5 potong
BUMBU BESEMNGER
Blawang merah 5 butir
Bawang putih 3=ung
Ketumbar bubuk 1sdt
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Sankan S0 il

Salam seouk LIPS

Laos SBoUkLpNS

Culz secukuprig

Garam secukLpa

* Sayur mayvr dapat digant dengan yang

tersedisditempat pembuatan

CARA MEMBUAT
1. SAYUR-MAYLR
Aneka macam sayuwran dicua hing-
ga bersih kemudian direbus secara
terpisah dan ditinskan. Segitu juga
sayuran menkahnya dicud dan di-
inis halus. Sisihkan.
Z. SAYUR BESEMNGEK
Abur tahw tempse dalzm kuali tanzh
akau pand, buangkan bumbu yang
dihaleskan, tambahkan santan
kental dan dimasak hingga habi
airmya.
BUMBL GUDANGAMN
Haluskan bumbu-bumbu gudang-
an kecuali kelapa parut. Campur
dengan pargtan kelapa. Sstelzh
tercampur rata dibungkus dengan
daun pisang dan dioulws.

KEAMANAN
PANGAN UNTUK
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YOGYAKARTA
Urap merupakan makanan berbasis
sayuran, bahkan untuk memberikan
keseqgaran, beberapa sayuran yang
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kedpr, taoge, petal dna, daun kund,
dan kol. Dikarenakan beberapa bahan
dasar berupz bashan mentah mzka
untuk menjaga agar Urap tetap dalam
kondisi aman unibuk dikoreumsi, maka
perlu diperhatkan penerapan sanitasi

dan higiensyang baik.

IDENTIFIKASI BAHAYA
YANG MUNGKIN MUNCUL
Sayuran segar merupakan sumber uts-
ma cemaran bakteri, sedang sumber
cemaran yang lzin, biea dan peralatan
gtau lngkungan yang kurang bersih
dan kontaminasi silang yang berasal
dari karyawan pengolah pangan yang
tdzk mengindzhkan kebersinan dan
kesshatan. Apabila Urap i dibiarkan
berjam-jam i mejz makan, maka bak-
teri {patogen) segera tumbuh men-
jadi berlipat ganda jmlshnya dan
jika patogen menghasilkan  racoun,
maka bisa jadi masakan ni menjadi
tdak aman wnituk dikonsumsl Potensi
bahaya berikutrya adalzh bahayz B-
iyl berasal dan penggunazn pes-
bsida berlebihan padz saywran se-
hingga terdapat residu pada sayuran.

CARA PENCEGAHAN

AGAR BAHAYA TIDAK

MUNCUL

« PEMILIHAN BAHAN DASAR
Diwall dengan pemilihan bahan
dasar yang bepat, dipilih sayuran
yang segar, utuh, tidak busuk, dan
tidak luka. Cermikian juga kelapa
yang digunakan unbuk bumbu juga
harus baik, agak muda, agar terasa
kesegaran bumbunyz.
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FEMNANGAMAN DAN

FERSIAFAN

ESayuran yang diambahkan zegar
berpotensi sebagai sumber cemar
an bakreri [patogen) dan zisa-sisa
pestisida, cemaran ini dapat diatasi
demgan pencucan yang bersih dan
dibilzs dengan airmatang.

PENGOLAHAMN

Eayuran segar tidak terbebas dan
bakter, termasuk bakteri pato-
gen. Proses pemasakan dengan
persbusan pada dasamyz adalsh
aman, dikarenakan proses panas
mampd menurunkan jumlab mi-
kroorganisme yang ada. Bumbu-
bumby dan ampas kelapa mu-
da  dikukus, sehingga dapat
mermbunuh bakberi pada bahan
dasar sehingga potensi bahayz
akibat bakberi dapat dihilangkan.
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PENYA AN

Urap Sayuran merupakan campur-
ansayuranyang maszkdan sayuran
sagar. Sebaiknys Urap dibuat saat
akan dizantzp, sehingga bakier
yang berasal dar bshan mentah
tidak berpindah ke bshan yeng
matang. Hindari kontaminasi silang
dengan cara menggunakanwadah
yang bersih dan kering. hindan
kontak langsung dengan tangan
karena tangan merupakan sumber
cemaran bakber. Daun pisang yang
digunakan untuk membungkes
harus betubbebul berzih, daun
yang kotor menepakan sumber
bakker. Fonsums segera s=kelzh

disajkan.s-
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