


BAHAN DASAR RESEP
ES DAWET AYU
BANJARNEGARA
BAHAHN UTAMA JUMLAH
Tepung hunkwe (sagu 1
aren) bungkus
A&irdaun pandan suji 100 mi
Caram Yasdt
Air dingin 700 ml
BAHAN PELENGEAP
Culz aren (gula merah), | 5004
diiris-irs
Sankan 1000 ml
Air 600 mi
Daun pandan Zlbr
Es babu (saat penyziizn) | seculupnga
Nangks secubupngs
CARA MEMBUAT
CENDOL

cendol  mengental  kemudian
tiriskan.

SANTAN
Rebus santan dengan ditambah
sadikit garam hingga mendidih.
Tambahkan daun pandan dan
nangka wyang sudash diwisins
Sisthlgan.

SIRUP GLILA
Rebus air, masukkan gula merah,
mazak hingga larut dan dinginkan.

PEHYAJIAN
Ambil 5 gelas besar s masing-ma-
sing dengan cendol Masukkan
sirup gula merzh, cendel, dan san-
tan. Tambahkan potongan nangka

dan es batu datasnyz.

+ KEAMANAN PANGAN :
* UNTUK ES DAWET

+ AYU BANJARNEGARA :

; Dawet merupakan mineman dingin
} yeng segar disantap bersama es. Ka-
+ renasepenuhnya bahan dasarmya ada-
* lzh air, maka keamanan pangan dan
: s dawet mi sangat ditentukan oleh
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1. Campur tepung hunkwe, air daun * kuslias & yang digunakan, bk air
pandan suji, dan garam. aduk ratz % Untuk minuman maupun untuk mem-
sampai tepung hunkwe laruk.

2. Masak sambil terus diaduk hingga 5 B5 da@wet aman maka hal yang utama 3
adonan menggumpal dan matang. 5 2dal2h bahwa air yang digunakan ha- '

» Duat es Untuk memastikan bafwa

3. Siapkan cetakan cendol dan bas- % rus memenuhi persyaratan EEb-EI-g-HI-HIF

ko berisi air dingin

i T,

4. Ambil adonan cendol masukkan *
dalam cetakan cendol kemudian + IDENTIFIKASI BAHAYA
tekan dengan alat pengepresnya » YANG MUNGKIN MUNCUL
diatzs air dingin dalam baskom. § Dawet merupakan minuman yang di-

Cendol akan keluar dan masuk § sajiken dingin, namun demikizn perlu §
dalam air dingin biarkan sampai * diketzhui batwa pada suhu dingin, *
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4 Mmikrporganisme tetzp dapat tumbuh
+ dan berkembang biak, walaupun sa-
4 ngat |ambat, sehingga sumbersum-
i ber cemaran pada bahan yang o-
4 gunakan perlu diperhacikan. Potensi
+ bahaya yang mungkin muncul pada
: dawet adalah bshaya mikrobiclogi
yang dibawz oleh bahan dasar ter
utama ar. Alr yang digunakan untuk
rminurman ini harus memenuhi persyz-
ratan sebagai air minum, bebas dari
segala cemaran baik mikrobiclogi
maupun makrobiologl Untuk mem-
5 buat minuman ini termasuk air yang
4 digunakan membuat es, harus air
4 matang, untuk memastikan seluruh
; potensi bahaya mirobiclogl telah
. beratas. Sahaya mikrobiologi berikut-
o Mya adalzh kontaminzsi slang yang
+ berasaldariperalatan, ingkungan, bah-
' kan dar karyawan. Sehingga kaidah-
* kaidah sanicasi dan higiene yang baik
4 perly diterapkan untuk mendukung

kE-arr'ﬂnan pamgan minuman es dawet
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CARA PENCEGAHAN
AGAR BAHAYA TIDAK
AUNCUL

¢+ BAHAMDASAR, PENANGANAN
DAM PERSIAPAN
Air yang digenakan harus meme-
nuhi persyaratan sebagal & mi-
num. Ar mentah  merupakan
sumber  kontaminan.,  Seberaps
bakteri yang terdapat pada air
waitu cofiform, £ coll maupun bak-
ter yang lzn, termasuk bakberi
patogen  enterik  (Salmonels,
Shigella, dan lainrwa), apabdla air
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terkontaminasi dengan feses ma-
nusia atau hewan, dan kotoran
yang lain. Pemasakan air mam-
pu membunuh berbaga mikro-

organisme yang terdzpat pada air.

FEHGOLAHAMN

Pembuztan cendol melewati pe-
manasan, dapat membunub bak-
teri. Air dingin (es) yang digunakan
untuk menampung cendol sete-
lah dicetzk, harus berasal dar air
matang untuk mencegah terja- §

I EEE IS EERREIDS SRR RIS AEERE RS R REER IS AR E RN S| |

dinya kontaminasi silang karena
air mentah berpotensi mem-
bawa bakien patogen. kelapa,
air matang, alat pemarut, slat
penyaring, semuanya dapat men-
Bdi sumber cemaran. Cara lzin
unituk menurunkan potensi bahaya
pada zantan adalzh dengan me-
manaskan santan, dengan cara
demikian, mikroorganeme yang
terdapat pada santan dapat di-
turunkan jumlshnyz.  Sehingga
untuk menghindar terjadinga kon-
taminasi slang, peralatan mupun
karyawan harus digga kebersihan
dan kesehatannyz.

PENYAJAN

Pengendalian bahaya yanglainbaik
santan atau cendod selslu dijaga
agar ketap dingin. Dalam suasana
dingin mikroorganisme yang ada
tidak berkembang dengan cepat.
Digunakan es batu yang termasuk
produk es yang dapat dimakan =--
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