18

budayayang ada disana. Maskipun ada persamaan pada bahan bakumya, namun cta rasa

makanan khas suatu daerah berbeda dengan daerah laimnya. Sup lkan Jantung Pisang

adalah makanan khas Sulawesi Tengah, tepatnya di kota Palu. Makanan dengan cita rasa

pedas ini, menggunakan tkan kakap sebagai bahan utama, penggunaan jankung

pisang sebagai salah satu bahan bakunya tergolong unik dan menarik. Jantung pisang merupakan

bunga kumpulan bunga piEang yang diselimuti oleh kumpulan kelopak bunga yang berwarna merah

hati menyerupai jantung. jantung pisang ini terryaka dapat dikonsumsi dan mengandung nukrisi

seperti gula, protein, karbohidrat, kalsium, Fosfor, vicamin & dan vitamin C. Selain it ikan kakap
mempunyai kandungan nutrisi sepert air, lemak, protein, kaksium, fosfor, zak besi, dan vicamina.

I uliner dari pulau Sulawesi sangatlzh beragam, sebagai hasil dari beragamnya adat dan

PRODUK PRRGAM BUDEYS INDONESIA & TS KLAMAHAN PAMNGAN - B0



BAHAN DASAR RESEP
SUP IKAN JANTUNG
PISANG

BAHAN PELENGEAP

Tomat 1 buah
Craan kemangi 1ikat
Cabai merah besar, 1 buzh
diiriz-irs

Jeruk nipis 2 buah
EA RA MEMBUAT

BAHAMUTAMA JUMLAH
lkan kakap merzh 200g
Mimak goreng 4sdm
Jantung pisang, 25049
dirabus, dirs-iris

Daun kunyit, disobek- 1 buah
sobek

Daun pandan, dscbek- | 1 lembar
sobek

Caram 15k
Zankan kantzl 250 mi
Santan encer 750ml
Bumiu penyedap 15tk
Daun salam 4 lermioar
Belmbing sayur 5 buah
Diaun sereh 2 batang
Daun jeruk 4 lembar
BUMBLU HALUS

Bawsang merzh & butir
Baweng Putih 4 bush
Cabai mersh keriong 5 buah
Terasi 15k
Lengkuas 1 jani
Kemin 4 bush
Kyt 1 buah
Jahe 1 buzh

Pisahkan ikan kaksp dan bulzng,
kulit dan kepalanya (filet]. potong
kotak 3 x 3% 3 om, baluri dengan je-
ruk nipis, dizmkan selama 15 menit
lalu bilzs dengan air bersi,

KUpas jantung pisang iris tpis Lzl
tabun garam dan remas —remas (3
menit) cuci dan bilas hingga bersih
kemudian briskan.

Haluskan bumbu yang terdin dani
bawang merzh, bawang puth,
kemin, kunyit, jahe, lengluas dan
cabai merah.
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Panaskan wajan, masukkan minyak
goreng, kemudian masukkan bum-
bu halus daun salam, daun jeruk,
daun sereh, deun kumyt dan daun

pmdan, tummis hingga matang dan

Masukkirl zantan encer kedalsm
pand, kemudian rebus dan aduk
sesekzll  hingge mendidih  (alu
kecilkan zpimya, masukkan be-
lrmbang sayur dan teras aduk
karmiball

Masukkan @ntung peang  lalu
masukkan santan kental dan beri
bumbu garem dan bumbu pe-
nyedap makanan (jika suks), aduk
kamball

Masukkan ikan kakap yang sudah
dipotong kotak. Tambahkan insan
tomat, cabai merah dan daun
kemangL

Masak hingga ikan kakap matang,
rratiean apl Masakan sEp disajikan
dengan tambahan jeruk nipis.
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KEAMANAN PANGAN
UNTUK SUP IKAN
JANTUNG PISANG

Sup lkan Janbung Pisang merupakan
sayur berbzse ikan kakap dengan
tambahan jantung pisang, berkuah
seperti gulal Sayur il dibuat dengan
merebus antung pisang dan ikan kakap
sampal empuk dengan penambahan
bumbu dan santan hingga matang
dan dipercleh Sup kan  Jantung
PEang. Proses pemanasan mampu
membunuh bakteriyang ada, sehingga
Sup lkan Jantung Pisang setelah selesa
dinlzh dan dalam kondii masih panas
apabila dikonsumsi dipastkan aman
Mamun demikian, Sup lkan Jantung
Pisang ini justru sering disagkan pada
kondisitidak panas. Dalam kondis bidak
panas, tentu s3j2 Sup lkan Jantung

Pisang tetap aman unbuk dikonsums,

apabila persyaraktan keamanan pangan
dipenuhi.

IDENTIFIKASI BAHAYA

YANG MUNGEKIN MUNCLIL
Pokens bahaya yang mungkin munoul
dari Sup lkan Jantung Pisang ini adalzh
bahaya mibrobiclogis yang disebabkan
oleh cemaran bakter (patogen) pads
bahan dasar, khususnya ikan kakap.
Mamun demikian, dengan pengolahan
yang sempurna maka bakter dan
brahan dasar zkan mengalamikematian,
sehingga bahaya mikrobiologe yang
berasal dar cemaran bekten pada
bahan dasar ind telah dapat distasi

Pokens bahaya berloutnya yang perlu
mendapat perhatian adzlah bahaya
mikrobecdogis akibat dan kontaminas
silang pasca pengolahan.

Sup lkan Jantung Psang yeng berkuah
memilikl risko bahaya wang tinggi
zpabila bdak ditangani dengan baik.
Apabila terjadi kontaminasi silang,
bakter menceman masakan ini, maks
masakan yang bersi ikan kakap dan
jantung pis==ng ini akan men@d media
turmibuh yang baik bagi bakberi.
Sumber cemaran bisa dari peralatan
atau lingkungan yvang kurang bersih.
Pengolzh pangan yang menzngzni
makznan yang tidak mengindahkan
kebersihan dan kesehatan dirl Sumber
cemaran bea dan mana szja. Apabila
cemaran merupakan patogen atau
menghasikan toksin, maka bisa jadi
miasakan ini menjadi bdak aman untuk
dikonsumsi.

CARA PENCEGAHAN

AGAR BAHAYA TIDAK

MUNCUL

+  PEMILIHAMN BAHAM DASAR
Menj@aga kEamanan pangan Sup
lkan Jantung Pisang diswall de-
ngan permilihan bahan dasar yang
baik, terutama fkan, harus dipdih
wang masih segar, ditandai dengan
bau, wama, tekstur yang normal.
Fhwsus untuk Bean, sisk masih
mekekat dengan kuat dan tdak
mudzh rontok, matamelotot jernih
dan bidak suram, insang merah
cerzh, bdak terdapat lendir yang
berlebihan.
Jantung pisang dipilih yang segar
dian tidak layu atau busuk. Demikizn
pulz bumbu-bumbu dan santan
Juga harus dipdih yang berkualitzs
baik.
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PEMANGAMAN

CAN PERSIAPAMN
Pemangananikan kakspsaatsampal
dapur (setelah dam pasar) uga
harus benar, segera dibersihlkan
dan diclah [direbus), apabila tegadi
penundaan proses masak, maka
dagirg ikan harus disimpan dingin
lkan merupakan sumber cemaran
bakker, termasuk patogen WEng,
sehingga hane ditengani dengan
tepat dan cepak Sayuren dan
bumbu-tsmby juga harne dicod
bersih sebelum diclah, dipisahkan
bagian-bagian yang tidak erpakal
PEMGOLAHAN

Prozes pengolzhan akan memati-
kan seluruh  bakterl bermmasuk
pabogen yang berssal dari ikan,
santan, saywran, maupun behan
lzinrya [Bumbu-bumbu). Tahapan
ini disebut sebagai tahapan yamg
paling penting wnbuk membunuh
biakieri yang ads, sehingga harus
dilakukan dengan f=pat Pedu
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dipectian babnwa seluruh bahan
vang diolzh telah mazak.

PEHYANAN

Penyzjian Sup kan Jantung PiEang
agar tetep aman dikonsums], hares
mengiud  kaidzh-kzidzh sanitas
dan higiene yang balk unouk mean-
dufung keamanan pangan. Hindar
terjadingg konteminasi slang pas-
ca pengolahan. Perzlatan saji dan
fngkungan harus bersihe  Cihin-
dari tamgan pengolah  pangan
menyentuh makanan, pads =saat
pemyzjian  sebaiknya  digunakan
alat bantu (sendok, garpu, penjepit
atau lainnyz)l Sebaikrya masakan
sagera dikonsumsi. Jangan me-
ninggzlkan makanan berjam-{am
di meja makan. Mamun apabila
hal ini terjadi, untuk memastikan
babiwa makanan tetap aman, maka
sabelurn  dionswnsi dipanaskan
terlebih dahuly, 2tau apabila ragu-
ragu, jangan dkonsumsiee.
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