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Telur 3butr |1

Culajowe dssirhalis) | zs0g |3
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vaanilla va5dt E
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Aerasketan, dicucidan | 300g |3

rendam salama 1 jam i

Garam Va5t E

Caun pandan 2lembar |3

Zankan 150 ml E
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CARA MEMBUAT :
SARIKAYD M

ring. Sisihkan.

2. Focok lepas telur, campurkan de-
Migan santan.

3. Tuangdalam pinggan tahan panas,
kemudian dikukus selama 30 me- }
riit, dinginkan.

L EEERE 3 ¥ 3]

Hidangkan bersama ketan kukus ] dimasak dengan cara dikukus atau

ataw uli ketan. ¢ ditim. Sarkawo disajikan bersama
*Ir.Etirlhtusitau uli. Makznan ini
KETAM - aman apabilz dikonsumsi langsung

1.

2.

Fukis s2tengah matang beras ke- - setelah masak. Namun, apakah semus
tan. Sisihkan. ¥ sarikayo aman?

Mazak zantan, garam dan daun ]

pandan hingga mendidih, matikan * IDENTIFIKASI BAHAYA
api. - YANG MUNGKIN MUNCUL

Dalam wadah buangi beras ketan t Proses pemanasan {pengukusan) yang
tadi dengan santan aduk-aduk 4 diperlakukan pada Sarikayo mampu
hingga raka. 3 membunuh bakter yang terbawa
Kukis kembali ketan selama 30 ] oleh bahan dasar. Sarikayo yang telah
menit atzw hingga masak. 1- mazak harus diperlzkukan dengan
Setelah masak angkat dan pindah- ¥ + tepat untuk menghindari kontaminasi
kan ketzn di dalam piring s3ji. - silang yang berasal dari peralatan yang
Aau ketan ditumbuk dan dicetak - kontak langsung dengan Sarikayo,
hingga menjadi ulL % dari tangan karyawan dan dari ling-
Hidangkan ketan/fuli bersama Sari- : kungan. Sakter zkan masuk ke dalam

kayo tadi - Zarikayo yang dibiarkan di meja ber

- jamam. Beras ketan dapab jugs

KEAMANAN PANGAN 3 terkentaminasi dengan asiis yang
« memilki endospora. Endospora ini

UNTUK SARIKAYO 4 tidak mati saat pengukusan dan dapat
MINANGKABAU : berkembang biak pada ketan yang
Sankayo dibuat dan santan, telur dan : masak yang dibiarkan padasubu kamar

gulz dan diberi aroma pandan serta

1%

PRODUK PARGAN BUDAYS |ROONEDIA & TIPS ELAMAHAH PARIAN <28

: ber jam-jam.




CARA PENCEGAHAN ¥ * PENANGANANDAN H
AGAR BAHAYA TIDAK E Pﬁ;‘?m e arivs. (2l E
MUNCUL o pa dkupas iy, H
. BAHAMN DASAR +  dioud dan diparet zerba diperas «

PEMILIRAN +  untuk mendapakkan  zantan. 4

segeralzh dimasak agar tidak §
cepat  menjadi ruesak,  jangan
menggunakan air mentzh unbuk
memeras  zantan  karena  me-
rupakan surnber cemaran bak-
teri kKetan dicud bersih dan
direndam selama 60 menit supays
kmak, perendaman juga harus
menggunakan & bersih akau air
matang.

+  PENGOLAHAM
Permizsakan adalsh tahapan untuk
membunuh mikroorgansme yang
terdapat pada behan dasar seperd
ketan,zantan danlznmyz Sehingga
harus dipastikan bahwa suhu dan
waktu culup untuk membunuh
=2luruh mikrocrganisme yang ada.

«  PENYAJIAN

Sarikayo harus dijauhkan dari sum-
ber cemaran. Hindari konkak an-
fara peralstan kobor tEngan kar
yawan dan sumber cemaran [z
dengan Sarkayo. Sarikayo tdak
biza dibizrkan lama-lama di mejz
mzkan. Bakteri yang menoemar
Sarikayo ataupun endaspora yang
belum ruzak sast pengukusan,
akan zegera tumbuh dengan baik.
Uniuk menghindar hal demikian,
sebiziknyaSarikayo segera deantap
atau dismmpan dingin.---
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