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YOGYAKARTA : KEAMANAN PANGAN
paHaNUTAMA | Jumia |+ UNTUK NAGASARI
Tepung beras 2509 : YOGYAKARTA
*r Magasari merupakan  makanan
mﬂg%&w 2 -l- yang dibuat dari bahan dasar
Cula pasir 759 |3 tepung beras ditambah tepung
Caram wede | & 520u. Adenan yang sudah disiapkan
Y selanjutnya dibungkus dengan
Eﬂﬁiﬁ;ﬂﬁfb Zlemiar : piEang dan dikukus.  Nagasan
P *r dalam bungkus masih utuh akan
Santan dari 1 Yabutir B50 mi ; terbebas dari kontaminasi silang
kelapa i+ pasca pengukusan, atau terbebas
Pisang rajg,pisang A—ohuzh | 4 I:Iari_ Cemaran I:lalr.t:n_ri. I:_Iise!cita'n_l,'a
kepok bua, dipotong- M sehingga Magasari ini dlkalz_ulclan
patang T sebagai makanan dengan nrisiko
: * rendzh. Tentu szja WNagazari aman
Daun pisang untuk wakpnm 4 apabila langsung  dikonsumsi,
membungkus + atau dikonsumsi setslah beberapa
3 jam dikukus. Namun demikian,
Y apabila Magasar dibiarkan sema-
EAE}.\ MEMBUAT * laman akan menurun kualitas dan
Carkan tepung berss dengan se- ' keamanannya.
bagian santzn, ssihkan. '

2. Didinkan sisa santan, daun pan-:hn,

+ IDENTIFIKASI BAHAYA

dan garam. Masukkan cairan te- i YANG MUNGKIN MUNCLUL
pung beras dan qula, aduk sampai * Magasar dibuat dari bahan dasar
larut dan adonan kental s bepung beras dan tepung sagu.
. Angkat dari api, taburkan tepung 7 walzupun tepung merupakan pro-
sagu sambil diaduk rata. S duk kering, mamun dapat mem-
Ambil 1 lembar daun pang, beri 1 + bawa endospora  patogen  dari
s::‘madunantﬂnng beri 1 potong i bakteri Baciius cereus yang dapat
pEang, tutup dengan 1 sdm ado- * tahan terhadap pemanasan. Pada
rian tepung. Culung dengan daun 3 + proses pengukusan apabilz te-
pang, lipat keduz sEimya ke ba- § pung yeng digunakan tercemar
gian bengah. : 1 dengan endospora dalam jumiah
. Kukus sampal matang 30 menit. : yang banyak bisa jadi tidak semua
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endospora rusak. Pada saat Magasarn
dibiarkan berjam-am dalam suhu
ruang, maka endospora yang belum
ruzak ini zkan mulai berkembang
bizk. Endospora tidak tumbuh saat
berada di tzpung karena kondisi be-
pung yang kering tidak cotok untuk
pertumbuhan endospora. Mamun
saat berada di Magasar, dengan
lingkungan yang cocok, basah, nu-
b lengkap, maka endospora
gkan tumbuh menjadi bakter yang
sehat dan berkembang biak dengan
cepat. Apabila bakteri ini merupakan
patogen, maka selama  perbum-
buhannya dapat menghasilkan racun
4 yang membahayakan kesshatan,
+ yang menyebabkan Magasan tidak
5 aman untuk dimakan.
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CARA PENCEGAHAN

AGAR BAHAYA TIDAK

MUNCUL

¢«  PEMILMHAN BAHAMN DASAR
Unoek  memastikan  keamanan
pangan Magasan diawali dengan
pemilhan tepung yang mash
baik, ditandai dengan warna, bau,
kenampakan tepung yang masih
normal, tepung yang baurya sudah
apek jangan digunakan. Pisang
raja/kepok dipilih yang ubuh, segar,
tidak ada bagan yang busuk.
emikian juga kelapa harus dipilih
yang berkuzlitas baik Hindan
menggunzkan bahan-bahan yang
kedzlowarza

+ PEMAMGAMAMN DAM
PERSIAPAN
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Tepung harus segera  munglin
digunzkan. Tepung yeng sudsh
deirmpan lama di dapur akan
berbau  apek  dan  sebaikmya
tidak digunizkan. Santan dimasak
segera setelsh diproses dari

kelapa parut.

PFENGOLAHAM

Pemasakan harus  diperhatikan
karena  menggunizkan  santan
kelapz dan proses pemasaken
harus betul-betul matang, ka-
rena sanian ini akan cepat basi.
Zankan dimasak segera setelah
diperas dari kelzpa parut Proses
pemasgkan yang sempurna akan
terhindar dari risiko pencemaran
yang beraszl dar bahan dasar,
kzrena dipastiken bazhwa bakteri
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vang terbawa  oleh bshan
dazar gkan mat, keouzh bentuk

endosporanye

PENYA AN
wialaupun Magasari disgjikan da-
lam  kondis  terbungkus  repat
dengan daun pisang yang dlukus
bersama isinya, makanan i juga
fidak bia lamalama disimpan
i suhu ruang. Endospora (yang
terbawa behan dasar tepung)
yang belum rusak semua =aat
pengukusan akan segera tumiuh
dengan baik pada suhu ruang.
Uniouk menghindari hal demikian,
sebziknya apabila akan dismpan,
maka Magasan disimpan dingin,
dan dipanaskan kembali ssbelem
difonsumsi =-
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