


BAHAN DASAR RESEP
KUNYIT ASAMS0LO ¢
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BAHAN UTAMA JUMLAH | +
Air 1500ml |2
culamerah 2509 E
Cula pasir 4-5sdm :

xunyit (diparut dan ang :

Mazak air sampai mendidih, ma-
sl.lk.lcan semua bahan. Cidihkan
kembal sampal semua bzhan la- 4
rut/hancur, angkat, dan dinginkan. :

2. Saringdengan kain penyaringyang §
halus, sambil bekan-tekan Eanpiu "
tinggal ampasnya.

3. Satelzh dingin, kamsdalimh-u-l:-:l -
dan masukkan kelemaripendingin. §
Hidangkan dingin.

KEAMANAN PANGAN
UNTUK KUNYIT ASAM
50L0

diperas) .
Diaun pandan dlermbar E
Daun jeruk Blembar (1
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Mirman ringan, dan karena minuman
ini tengolomg minuman yang asam ma- '
ka memiliki potensi bahaya yang relatf
rendah. Mamun demikian, keamanan §
pangan minuman ini ketap harus diper- §

hatikan. i

IDENTIFIKAS] BAHAYA

YANG MUNGKIN MUNCUL
Minuman yang dibuat  dengan
bahan dasar kunyit dan asam jus- §
tru  memdiki potensi sebagai §
anti-bakteri. Sehingga potensi ba- "
haya mikrobiologi yang I:ual':i.r.all*I
mikroorganisme  bawaan  bahan «t

PRODUE PARGAN BUDAYA |RDONESIA & TIPS KLA MANAN PARIAN 38

mendapat perhatian adalzh bahaya
mikrobiologi yang berasal dari kon-
tarminasi silang pasca pengolzhan
bahan.

CARA PENCEGAHAN
AGAR BAHAYA TIDAK
MUNCUL

Asam jawa {tanpa ki) 759 . dasar, termasuk yang dibawa air, . + PEMILIHAN BAHAN DASAR
telah dapat diatas, dikarenakan air 4 .
direbus bersama kurwit dan bzhan }
lainnya. Potensi bahaya vang perlu 3

Air sebagal hahan dasar utama ha-
s memiliki persyarstan sebagai
air miinum. Eunyit dipilih yang utuh,



tidek busuk dan tidak berjamur
Azam dipilih yang tidak berjamur.
Cula dipilih yang kering dan tidak
tercamipur dengan bahan lzin.

FEMHANGAMAMN, PERSIAPAN,

PEHGOLAHAMN, PENGEMASAN
Bahan dasar (kuryit) dikupas dan
dicud sampai bersh kemudian
diparut. Azam dihilangkan biinya.
Perebusan yeng dilzkukan s=lama
proses pembuatan Kumt Asam,
ditujukan wntuk mengekstrak ku-
ryic dapat membunuh berbaga
Jenis mikrocrganisme yang ter-
bawa oleh bahan dasar (termasuk 3
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air}. Setelah perebusan dilakukan
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padatan yeng Hdak terlanut dlan-
jutkan dengan pengemasan (de-
lam botol atau gelas plastik) atau
langsung diszplean.
Peralatan untuk menyaring, wadzh

dengan minuman. Lingkungan ha-
rus dijaga kebersihannya.

Zetelzh produk dikemzs ssgerz
dilakukan pemampanan dingins-
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