wku Dayak, penduduk asli Kzlimantan Tengah bidak hanya kaya akan budaya dan adat
istiadat saja, betapi juga kaya akan kuliner khasnya yang unik, salah sabunya adzlzh Juhu
Zingkah yang bizsa ditemukan di kota Palangkaraya, Kalimantan Tengah. Makanan
tradizional khas Kalimantan Tengah ini terbuat dari umbuk rotan. Citarasanya perpaduan
darirasa gurih, asam, sadikit pedas dan ada rasa manisnya serta sedikit sensasi pahit Juhu
Singkah tampilannya mirip sayur lodsh, yakni berkuah santan, dengan potongan-potongan khas
umbuk rotannya yang unik. sebelum diolah umbut rotan dicwc bersih kemudian dipotong-potong lalu
dimasak dengan santan dan diber bumbu rempah khas nusantara.
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BAHAN DASAR RESEP
JUHU SINGKAH
BAHAN UTAMA JUMLAH
Umbut/rotan muda 1kg
Sankan encer 600 mi
Sankan kentzl 250 mi
Garam 15k
Lada 15k
Bumiu penyedap 15k
Daun salam 4 lembar
Daunserzh 1 batang
Daun jeruk 4 lembar
BUMBL HALUS
Bawang merzh & butir
Bawsang putih Z buzh
Ehi 15k
Keturmbar bubuk 15tk
KUyt 1 jari
Lengkuas 1 jari
Kemin 4 buah
Jahe 1 buah
BAHAN PELENGE AP
Baweng goreng 15dm
CAH& MEMBUAT
Bershkan rotan muda dan rendam
didalam ar selama 10 menit.

»  Haluskan bawang merzh, bawang
putin, kerniri, kebumbar, ebi, jahe
dan lengkuas serta kumyit.

«  Tumis bumbu hales didalam mi-

nyak panas dan tambahkan daun
zalam, daun jeruk, dan daun sereh
hingga harum.

Mazzk santan encer hingga men-
diidih, masuklan bumbu halus yang
sudah ditumis kedalam rebusan
sankan aduk hinggarata.
Tambahkan bumbu penyedap, g=-
ram dan lada bubuk, aduk perlzshan
agarzantan tidak pecah
Mazukkan rotan  muodafumbut,
aduk perlahan dan tambahkansan-
tan kzntal masak hingga mendidin.
Siap disapkan bersama dengan
nasi hangat dan tsburan bawang
goreng.

KEAMANAN PANGAN
UNTUK JUHU

SINGKAH

Juhu Sngksh diclah dengan cara pe-
ngolzhan umbutfrotan muda yang
telzh dibersihkan dan dipotong-po-
tong &l direbus bersama bumbu
yang telah disapkan sampal matzng.
Proses pengalahan pada Juhu Singkzh
dapat membunuh s2luruh bakteri ter
masuk patogen yvang kerbawa oleh
bahan dasar. Mamun demikian, apabila
penanganan masakan i bdak bepat,
dan terjadi kontaminzsi silang maka
miasakan inipun bisa berubah menjadi
bdak aman.

IDENTIFIKASI BAHAYA
YANG MUNGKIN MUNCUL
Pobensi bahays yeng mungkin mun-
cul pada Juhw Singlah adalah bahays
mikrobiclogis dengan sumber cemar
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an bakten [patogen) utama berssal
dari wdang kering [ebil. Contoh pa-
tegen yang dibawa oleh ebi yaitu
Wilkno, Namun patogen ini matl saat
dipanaskan sempurna sampal masak.
Sumber cemaran mikrobaologisbenkut-
mya adalah dan kontaminas silang
pasca pengolahan. Sumber cemaran
biza dari perslatzn atsu Ingkungan
yang kurang bersih dan pengolsh
pangan yang bdzk mengndahkan ke-
bershan dan kesshatan dirl Apabila
cemaran merupakan patogen maka
bisa jadi masakan ni menjadi Ddak
aman untuk dikonsumsL

CARA PENCEGAHAN

AGAR BAHAYA TIDAK

MUNCUL

+  PEMILIHAMN BAHAN DASAR
Unbuk menjaga keamanan pangan
Juhu Singkah diawali dengan pe-
mibhan bahan dasar yang baik,
terutama rotan mueda dipdih yang
kulibya wbuh, tidak keriput, Bdak
ks dan ddzk bedgamur, 2bi dan
burnbu-burmbu lainnya. Bahan da-
sar [amnnya, sepert bumbu-bumbu,
ebi dan santzn juga harus dipdih
waneg berkualitzs baik.

+ PEMANGANAN

DaM PERSIAPAN

Riotanmuda segera setelah sampai
di dapur, dibersinkan dan kotoran
yang menempel (tanpa dicud],
lzly direndam dalam air s2lama
10 meni, dan dsimpan dengan
cara dihamparkan pada ruangan
wyang kering, untuk mencegah
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proses metsbofzme yang masin
bedangsung pada rotan, rmaka
hiaria disimpan dalam wakby yang
relatif singkat (2-3 hari), sshingga
pemilihan rotan dilakukan z=saat
sebelum diclah

PENGOLAHAN
Proses pengolahan untuk Jubu

Eingkah dapat mematikan selereh

biakieri terrmasuk patogenyang ada

pada ebi maupun bahan Lainnya

[bumbu-burmbu dan santanl Ta-
hapan ini disebut sebagai tahap-
an yeng paling penting unbuk
membunuh  bakber yang  ads,
sehingga harus dilakukan dengan
tepat Perlu dipestkan behwe z=-
luruh bzhan matang.

FEMYAJAN

Penyajian Juhu Singkah agar tetap »

aman dikonsumsi, harus mengilkut
kaidah-kaidsh keamanan pangan.
Persyaratan sanitasi dan Rigiens
serta pengolahan pangan yang
baik harus dikub. Hindar teradi-
mya [kontaminas  slang  pasca
pengolzhan. Perslatzn =si dan

fngkungan harus bersih. Sebaikrya

masakan segera dikorsumsi.

Jangan meninggalkan  makanan
berjamjam (lebih dari 2 jam) di
meja makan, Mamun apabilz hal
ini terjadi untuk mermastian bah-
wa makanan tekap aman, maka
sabelum dikorsurmsi masaken dipa-
maskan terlsbihdahuly, atauapabila
ragu-agu sebaikriya tdak dikon-
surrsi. Apabda makanan belum
segera dikonsumsi, sebaikma di-

simpan dingn, dan sebelum disa- -

JEkan harus dipanaskan  berlebd
dahiui ==

TIPS KEAMANAN
PANGAN BAGI
KONSUMEN

= Umbutroktan hare direndam
dahudy sebelum dimasak.

«  Santanyeng dimasak hingga
mendidih hans terus diaduk
agar tidak pecah.

e
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