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GADO-CADO . a5am. £ 4 ‘MH':_J MUNGKIN M_Lle:UL
JAKARTA :E- :lgmh-'l::‘:ms”"m;r'h-'lr:r??”': Potensi behaya yeng diperkirzkan
i na asai:,.d ﬁmblmh kapl.:n“g % muncul pada olzhan gado-gado adz-
BAHAN UTAMA JUMLAH | * E:;:‘ Engan mm': gmmﬂsi + & bahaya mikrobiclogi yang ber-
ol dipatong-potong 200 |3 dan sajkan bersama kerupuk kang ; H den cemaran mKMorgnime
dan direbus sehentar ' pu . diantaranyz adalah yang terbawa olzh
—— s  idangkanzegers. + Sayurzn sagar (mentimun, seladz, dan
Taoge, disiangl dan =g (3 % tomat) karena berpotensi tercamar
:ﬂ:‘;*m + KEAMANAN PANGAN # dengan patogen enterik (saimonei
’ + UNTUK GADO-GADOQ # shigelin atau lainnya), kemudian ada-
vienkang, direbus 1004 : JAKARTA 3 kontaminas silang yeng berasal
Labusiam, dikupasdan | Tbush | ¥ Gado-gado merupakan makananyzng 3 3;‘ hfrgf'ﬁ; Eghﬁ'f Wﬁd;
direbus 4 diszjikan perpaduzn antara sayurzn 3 e m&?ﬂmnyjﬁ e,
Tempe, digoreng ! papan :_:,ujmg tsl::mn;ﬂ:a{dam Eari:;:m 4 hatan, karena makanan ini merupa-
Tahu putth, digoreng 1pak : d;!;g_; © eaat akan ngi o, Dikare. 3 @0 Makanan yang dibuat dengan
pu P + mencampur bahan yang masak dan
Timun 1 buzh * nakan merupakan campuran makanan % bahan mentsh, Potens bahaya juga
Telur aburr_| § Mangdinsegar makasastpenfin § 3 bisa muncul dari cemaran aFlatoksin
4 harus betulbetul diperhatiean, agar } :
EnupUE udang 1 : gado-gado betap aman dikonsumsl paca Bumbu Gado-gado yang berasal
bunglus . : darl kacang tanah yang kuslitasnya
Bawang merah, 1sdm |2
digoreng M
BUMBU-BUMBL E
F.3Cang goreng 00g |3
Cabairawit 10bush |4
Bawang putih 3sung |3
Gula merah disizir asdt |3
Air asam Jawa 2zdt | %
Jeruk limau 1buzh |
&
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CARAMEMBUAT  }
1. Bumbu kacang: Haluskan semuz §

bumbu dan kacang tanah goreng. 3
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lah bakteri berkurang, serta air
yang digunakan unbuk melarutkan
bumbu-bumbwu adalah air matang.

¢+  PENGOLAHAN
Perabusan sayuran (kol kacang
panjang, labu siam, kantang, tzo-
gel, telur dan tahu dapat mem-
bunuh  mibroorganEme.  Semua
bahzn yang kelah dmasak de
tempatkan pada bempat yEng
berzih, kering, dan tertutup. Hin-
dari terjadinga kontaminasi silang
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jelek ataw yang elzh berjamur, sehing- sca pengalahan.

ga apabila bumbu gado-gado dibuat 4 pasREr

sendri sebalnya digunakan bahan § . pEnvAJIAN

dazar kacang yang berkualitzs baik. E Cado-gado merupakan campuran

sayuran yang telah dimasak dan

AGAR BAHAYA TIDAK 7 pur saat gado-gado akan disan-

MUNCUL *  tap, dengan cara demikizn bakteri

* PEMILIHAM BAHAN DASAR 4 yang berasal dari bahan mentah
Pengendzlian bahaya yang dipsr : dapat berpindzh ke bahan yang

kirgkan dapat muncul diawali de- «

b

ngan pemilihan bahan dasar yang o
baik, seperti sayur dipiih yang }
segar, tdak busuk dan layw. Telur §
Juga dipilih yang masih baru dan 4
utuh. Bahan yang digunakan untuk "
marnbuat bumby Cado-gado ha-
rus berkualitas baik, atau apabila
bumbu Cado-gado dibeli maka

matang. Sehingga setelsh diz-
Jkan hares segera diantap. Kon-
taminasi silang harus dihindar
dengan cara menggunakan wa-
dah dan alat bantu yang bersih
dan kering, hindari kontak lang-
sung dengan CENgaEn,  Cangan
merupzkan sumber cemaran bak-
terl Daun yang digunakan untuk

harus dipilih yang kualitasnyabaik. §  membungkus harus betul-betul

. berzin, daun yang kotor meru-

» PEMAMGAMAMN DAN " pakan sumber bakterl Cado-gado
PERSIAPAN +  satelah diszggkan harus segera di-

Cara mengendalikan potensi ba-
haya yang berasal dari bahan dasar §
adalah dengan mencud sayuran
segar hingga bersih sehingga jumn- 4

konsumei. Apabila Cado-gado di-
bungkus dan dibawa pulang ke
rumah, maka bumbu dan sayuran
sabaiknya dibungkus terpisah.s-
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