


BAHAN DASAR RESEP
BIR PLETHOK
JAKARTA

BAHAM UTAMA JUMLAH
Alr 1% liter
Cula pasir 1504
Kayu manis 1 batang
sereh 3 batang
Jahe, kupas, memarkan 509
Kayu secang 1 jumput
Caram Yasdt
¥iopi bubuk 1 sendok
rapulaga 10 butir
Cengleh 10 butir
EAEA MEMBUAT

Rebus air hingga mendidih, kemu-
dian masukican kayu manis, sereh, 5
jahedan kayu manis, masaksampai § ’

beraroma.

2. Masukkan guiz pasr dan garam, * :
keclkan apd, rebus kembali 15 me- +

nit, angkat.

3. Hidangkan panas atau dingin (dimi-

rium hangat akan lebik nikmat).

KEAMANAN PANGAN

UNTUK BIR PLETHOK
JAKARTA

Gir Plethok merupakan minuman * B8
yang dibuat dengan cara merebus *r
berbagal rempah sampal mendidin H
Pada dasarnyz, minuman ini aman, :
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% karena sast perebusan, cemaranyeng § rempah yang digunakan. Potensi
+ berbawa arr telah mati semua, bahkan § bahaya mikrobiologi berikutnya adalah
+ ekstrak rempah juga memiliki aktivitas * berasal dani kontamingsi silang pasca
4 antibakken yang dapst mengawst . pengolahan, cemaran yang berasal
+ kan minuman ini. Mamun keamanan ¢ dari perglatan, Bngkungzn ataupun
+ pangan minuman tetsp harus diper ¥ karyawan.

+ haikan, M
' + CARA PENCEGAHAN
: IDENTIFIKASI BAHAYA : AGCAR BAHAYA TIDAK

3+ MUNCUL

¢+ PEMILIHAN BAHAN DASAR

Air sebagal bahan dasar utama,
harus memenuhi persyaratan se-
bagai ar minum. Apabila membel
bahan-bzhan di pasar hendaknya
dipilih yang berkualitas baik, maka
bahan basah/segar haruslah digilih
wang benar-benar segar, wiuh, O-
dak ada bagian yang busuk dan
tidak berjamur. Apabila digunakan
bahan kering dipilih yang benar-
benar kering dan bebas jamur
Peryimpanzan bahan ini juga harus
pada kondel kering, dimasukkan
dalam wadzh yang kering dan
dilbutup rapat.

+ YANG MUNGKIN MUNCUL
:P-:l:m.ri bahaya yang diperkirakan
' muncul adalah bahaya mikrobiclogl
» yang muncul terutama dar cemarzn
# yang berbawa air balk mikroorganisme
% ataupun makroorganime. Bzhaya mi-
krobiologi ini belzh dapat distasi pada
* caat perebusan Dersama berbagal
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PEMANGAMAN, PERSIAPAN,
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kribis unbuk mengurangi jurrdah mi- 2
kroorganisme yang terbawa oleh -
bahan dazar Penambahan kop i
bubuk zebaiknyz dilzkukan saat 4
mazih panas, dilanjutkan dengan 2
penempatan dalam wadzh dan ?
pENJEMAsan 5erta penubupan bo- -
bol hane asepts, keouali apabila -
langsung dikonswmsl Apsbia G- -
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dak zagera dikonsumsi, br yang
telah dikemas segera didingnkan.

PENYAJIAHN
gir Plethok bisa degjkan panas
maupun dingin, peryajian panas
berkhasat menghangatkan tubuh.
Di siang hari yang terik, penyajian
gir Plethok dengan es batu dapat
menyegarkan tubuh -
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